Barn och ungdomsverksamheten i Vrigstads IF

Var véirdegrund




Var ide

Vrigstads IF ar en lokalt forankrad idrottsklubb fér barn och ungdomar och deras
foraldrar i och runt Vrigstad. Foreningen drivs till stor del av ideella krafter och
verksamheten formas av alla aktiva tillsammans. Detta ar var idé i sammanfattning:

MALSATTNING.
-Det ska vara kul att spela fotboll i Vrigstads IF.

-Vrigstads IF ska erbjuda barn och ungdomar en meningsfull sysselsattning som lar
dem vardet av gemenskap och sammanhallning. Vi vill visa pa ungdomsidrotten som
en positiv kraft. Idrott handlar inte minst om att forma den egna identiteten, att i
gemenskap med andra lara sig ta ansvar och visa hansyn.

-I Vrigstads IF ska alla kanna sig valkomna oavsett kon, konsidentitet, etnicitet eller
religids askadning

Det Overgripande malet med detta ar att det ska leda till stora arskullar av unga
fotbollsspelare i Vrigstads IF och att vi som klubb far behalla dem sa langt upp i
aldrarna som mojligt. Framgang mats inte i antal segrar eller i enskilt framgangsrika

lag utan i hur manga spelare som foljer med hela vagen fran knattearen till klubbens
seniorlag.

TEMA.

Vrigstads IF erbjuder barn och ungdomar en idrottsfostran byggd pa laganda och
idrottsgladje dar den idrottsliga utvecklingen star i fokus. Var framgang ska byggas
pa relationer och positiva utmaningar, inte pa konkurrens och utslagning. Vi ska lata
alla vara spelare upptacka gladjen i att trana och utvecklas i sin egen takt och efter
egen formaga. Alla spelare i Vrigstads IF ska kunna kanna trygghet och gemenskap i
sitt idrottande, oavsett om man drommer om landslaget eller matcher med
kompisarna.

Hela verksamheten skall genomsyras av att vi langsiktigt och talmodigt jobbar for att
behalla bredden i varje aldersgrupp. Breddsatsning betyder for oss att varje enskild
spelare, oavsett formaga, ska fa chansen att utveckla sina fardigheter, bade
individuellt och som lagspelare, under aren i Vrigstads IF.

JAMLIKHET.

Vrigstads IF ar en klubb som ar 6ppen for alla barn och ungdomar. Alla som vill vara
med far vara med och alla som ar med ska vara med pa lika villkor. Vi arbetar
malmedvetet med jamstalldhet och likabehandling och att alla barn ska vara
accepterade precis som de ar.



FORALDRAR.

En stor del av Vrigstads IFs verksamhet skots av ideellt engagerade foraldrar.
Foraldrarnas insatser ar forutsattningen for Vrigstads IF. Att kunna nagot om idrott ar
inte ndédvandigt, det finns manga olika uppgifter bade inom lagen och i klubben.

LEDARE.

En forutsattning for att en ungdomsverksamhet ska fungera bra ar positiva och
engagerade ledare som samverkar med varandra. Utbyte av erfarenhet och kunskap
ar stimulerande och gor arbetet roligt. Vi hjalps at att bygga en bra verksamhet.

Ledare i Vrigstads IF uppmuntras att utveckla sin kompetens bade som ledare for
barn och ungdomar och som tranare. Vrigstads IF bor erbjuda motiverade ledare att
delta pa sa manga utbildningar som majligt.

FAIR PLAY.

| Vrigstads IF ska vi sta for positiva och goda relationer med domare och andra
foreningars ledare och spelare. Vi ska sta for Fair play, bade pa och utanfér planen.
Ledare och spelare ska sprida en god stamning runt matcherna. Motstandarlag och
domare ska tycka att det ar en trevlig idrottslig upplevelse att méta lag fran Vrigstads
IF.



VARDEGRUND

Vart mal ar att s& manga barn och ungdomar som mgjligt skall vilja idrotta sa langt
upp i aldrarna som mogjligt. Vi vet att var ambition ar nyckeln till att fa fram manga,
mycket duktiga seniorspelare. Vrigstads IF vill vara en tydlig motbild mot de krafter i
ungdomsidrotten som stravar efter att valja ut de starka och sortera bort de svaga. Vi
vill fokusera pa laganda och kamratskap, inte pa konkurrens. Vi vill visa att en
langsiktig och metodisk idrottsutbildning leder langt mycket langre an hets och
konkurrenstankande.

De senaste decenniernas internationell och nationell idrottsforskning visar, trots
manga forestallningar om motsatsen, att en uttalad breddsatsning med tydliga
utbildningsmal inte star i motsats till att ge de allra talangfullaste spelarna utrymme
att vaxa. Nyckeln ar att manga ar med och tycker det ar roligt att trana.

Har vill vi presentera nagra av de tankegangar som ligger bakom vara riktlinjer och
det langsiktiga perspektiv som vi vill ska genomsyra hela var verksamhet. Valkomna
att ta del av hur vi har tankt!

Var vagvisare: kamratskap och lusten att lara

Nar barn boérjar idrotta ar idrotten en lek bland manga andra. Den lekfulla gladjen och
gemenskapen med kompisarna ar sjalva forutsattningen for att vilja delta. Ur lek och
kamratskap vill vi i Vrigstads IF locka fram ett idrottstdnkande och ett langsiktigt
engagemang for idrotten. Var idé om ungdomsidrotten tar darmed sin bérjan i en
social dimension. Var grundlaggande ledstjarna ar kamratskap och laganda i ordets
ratta bemarkelse.

Det ar de sociala natverken i och kring ett lag som ar den allra viktigaste faktorn for
att barn och ungdomar skall vilja satsa langsiktigt pa idrott. Bortom bollgladje och
drébmmar om triumfer ar det kompisarna som far en spelare att ga till traningen aven
da det tar emot.

Darfor ar det alltid viktigare att fa alla spelare att kdnna sig delaktiga och vardefulla
an att vinna enskilda matcher. Toppning i syfte att vinna, dar spelare rangordnas och
nagra spelare stalls at sidan for "lagets basta”, bryter ned foérutsattningarna for en
langsiktig idrottsutbildning. Langsiktig framgang bygger pa en bred gemenskap i en
trupp dar spelarna inspirerats att steg for steg lara sig mer och mer.

Pa sa vis maste viljan att trana malmedvetet komma fran barnen sjalva och av ratt
anledning: lek och kamratskap ar myllan ur vilken idrottssatsningen gror. Lusten att
lara sig mer blir drivkraften att ga vidare.

Utmaningen: Att stimulera alla barns idrottsintresse

Vi vill ta vara pa idrottsdrommar och uppmuntra vara spelare att bli sa duktiga det
bara gar. Var uppgift ar att visa pa gladjen i att idrotta och att odla intresset hos alla
barn trots deras olika férutsattningar. Varje enskild spelare skall se mdjligheten att
utveckla sitt kunnande.



Laganda och klubbgemenskap

Vi tror pa kraften i laganda. Vi tror att idrotten blir roligare om den spelas lokalt med
kompisar fran de egna kvarteren. | lagspel ar det viktigt att veta att alla inte kan
befinna sig pa exakt samma kunskapsniva — fotboll ar ett lagspel dar en vasentlig
dimension handlar om problemlésning: Vara spelare skall lara sig att utnyttja lagets
starka sidor och att kompensera for lagets brister och tillsammans forsdka vinna
matchen. Hos oss ar darfor ingen spelare for bra for sitt lag och ingen spelare for
dalig. Nagon i laget maste kanske slita som tva, nagon annan maste overtraffa sig
sjalv, alla kan bidra med nagot! Om segrarna inte kommer latt lar man sig att ta
ansvar. Uppmuntran till ddmjukhet, ansvarstagande, kreativitet och kampanda ar en
stimulans alla spelare behover. Det ar sa vi vill fostra vara spelare.

Nar spelarna blir aldre blir det dock viktigt att erbjuda en flexibel tranings- och
tavlingsstruktur dar ungdomarna kan hitta utmaningar utifran sin egen ambitionsniva
och kunnande. Darfor arbetar vi med aldersgruppintegrering for att erbjuda
ungdomarna den utmaningen dem behdover for att utvecklas.

Traningsgruppen i den egna aldersgruppen ar dock basen att utga ifran! Genom att
IBLAND lata tidigt utvecklade spelare fa spela med aldre — fér att méta motstandare
pa samma eller hégre mognadsmassiga niva — hamnar fokuseringen ratt: pa lusten
att lara sig mer.

Var syn pa talangutveckling

Vagen till landslaget ar lang. Tvartemot vad manga tror gar vagen sallan via
“elitforberedande” utvecklingslag i barn och ungdomsar. | sjalva verket visar det sig
att féreningar som Vrigstads IF har mycket goda foérutsattningar att fostra talanger.
Kontinuitet i en trygg miljo, spel med kompisar, engagerade ledare, samt maojligheter
att fa kdnna pa seniorspel tidigt ar vanliga kannetecken pa uppvaxtmiljéer for dem
som verkligen nar den yppersta eliten. Vi har bara pa senaste aren uppfostrat tre
spelare som varit och nosat och fatt speltid i Superettan och Allsvenskan.

Det rader ingen motsattning mellan att vara en klubb som satsar pa breddutveckling
och att ge utrymme for mycket ambitidsa och talangfulla spelares utveckling —
tvartom. Var erfarenhet ar att ju fler som lockas att trana mycket och inspirerat desto
battre blir de basta. | var modell blir darfér bredd och topp 6msesidigt beroende.
Utmaningen ligger i att fa sa manga som majligt intresserade av att satsa pa idrotten.
Da kommer framgangarna, bade for lagen och for individen!

Vi aterkommer till en samstammig idrottsforskning: Konkurrenspraglade miljéer,
resultatfixering och uppstyrd drill av noga utvalda barn ar kontraproduktiva! Upp till
en god bit efter puberteten skall idrotten vara lustdriven, lekfull och stimulera langtan.
Undersokningar visar tydligt att de som verkligen nar langt lagger ned mest tid av
alla pa spontanidrott, men inte pa organiserad traning — stjarnorna har idrottat for att
de sjalva vill, inte for att de maste. Vi vill vara tydliga: | unga ar skall idrotten vara en
upptacktsfard dar spelaren sjalv har kommandot.



Tillsammans blir vi starka

Det ska finnas en rod trad i barn och ungdomsverksamheten i Vrigstads IF. Det ska
finnas ett tankesatt som genomsyrar verksamheten oavsett vilka ledare som staller
upp i de olika lagen. Varje arskull kan liknas vid lankar i en lang kedja. Styrkan i de
enskilda lankarna bestams av gruppens sammanhalining och gemenskap. Darfor
betonar vi genom alla aldrar den sociala dimensionen i lagen. Vanskapsbanden
bygger styrkan i var idrottssatsning.

Foraldrar i foreningen

Foraldrarna ar oumbarliga i Vrigstads IF. Hela klubbens verksamhet bygger pa
foraldrars ideella arbete. Utan foraldrar, ingen klubb. Och utan klubb, ingen idrott (i
lag, vill saga). Sa enkelt ar det. Darfor ar det viktigt att alla foraldrar med barn i
Vrigstads IF fran bdrjan forstar att deras narvaro och insatser inte bara ar valkomna
utan faktiskt helt nédvandiga!

Det ar roligt att vara engagerad i Vrigstad IF och vi vet att det finns manga foéraldrar
runt varje lag som vill gora en insats, bara det finns en tydlig bild av verksamheten
och de uppgifter som behover goéras. Nar val tranarorganisationen i en aldersgrupp
ar etablerad ar nasta steg att formera styrkorna for kringarbetet.

Regelbundna foraldramoéten i varje lag ar en viktig del i foreningsbygget.
Foraldramotena ska i princip vara obligatoriska; de ar ndédvandiga for att klubben ska
fungera. Har kan verksamheten presenteras och foraldrar rekryteras till bade lagets
och klubbens aktiviteter. Det finns manga uppgifter att goéra. Ingen kan gora allt, alla
kan inte gora allt, men alla kan gora nagot. Just det sistnamnda ar vart minimikrav:

Alla féraldrar som har barn i Vrigstads IF skall hjalpa till med nagot!

POLICY VID SIDLINJEN

God ton och rent spel

Vrigstads |IF ska vara en klubb som star for fair play — bade pa plan och utanfor. Det
ska alltid vara en rolig idrottslig upplevelse att mota Vrigstads IF. Vi som ar vuxna
maste vara goda foérebilder och ta vinster och férluster med samma goda humor.
Naturligtvis ska man fa kanna sig extra glad vid en harlig seger och fa visa sin
besvikelse och frustration vid en tung forlust. Genom att skapa bra stamning runt
matcherna ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten.

Det &r helt tillatet for foréaldrar:
e att heja pa egna laget
e att heja pa enskilda spelare



Déremot ska féréldrar:

e inte ropa instruktioner till spelarna. Lat tranarna skoéta taktiksnacket!
Lagspelet kan bli lidande om féraldrar star och ropar egna rad till enskilda
spelare. Ha is i magen och Iat spelet rulla.

e inte kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa
kommentarer — eller gester — under match hjalper varken upp spelet eller
stdmningen. Hall inne med kritiken.

e inte skalla eller klaga pa domaren. Lar fran boérjan barnen att respektera
domaren, dven om hon eller han gor misstag. Ingen ar felfri. En annan gang
gar tveksamma domslut var vag. Det jamnar ut sig i langden.

Till etiketten hér ocksa:
e att inte diskutera domslut eller eventuella regelbrott med
motstandarsupportar Erfarenheten sager: Det ar aldrig nagon idé. Ga
vidare.



